Le thymol en apiculture

Substance naturelle, médicament vétérinaire et outil de lutte contre le
varroa

Le thymol occupe une place particuliere dans 'arsenal sanitaire apicole. D’origine
naturelle, utilisé notamment contre Varroa destructor, il est souvent pergu comme un
traitement “doux” ou “bio”. Cette image est partiellement vraie, mais elle peut aussi
induire en erreur.

Le thymol n’est pas une potion de grand-meére versée dans une ruche par inspiration
provencgale. Lorsqu’il est utilisé contre le varroa, il releve d’une logique de médicament
vétérinaire, avec des indications, des limites, une posologie et des conditions d’emploi
précises.

Qu’est-ce que le thymol ?

Le thymol est un composé aromatique naturellement présent dans certaines huiles
essentielles, notamment celles du thym. Il appartient a la famille des phénols
monoterpéniques.

En apiculture, il est principalement utilisé pour son effet acaricide contre Varroa
destructor, parasite majeur de U'abeille domestique Apis mellifera.

Son action repose sur sa volatilité : le thymol se diffuse progressivement sous forme de
vapeurs dans 'atmosphére de la ruche. Ces vapeurs perturbent le varroa et contribuent
a sa mortalité.

Thymol naturel ne veut pas dire usage libre

Le fait qu’une substance soit d’origine naturelle ne signifie pas qu’elle peut étre utilisée
n’‘importe comment.

En apiculture, un produit destiné a traiter une colonie contre un parasite ou une maladie
reléve du médicament vétérinaire lorsqu’il revendique une action thérapeutique. Il doit
donc étre utilisé selon son autorisation, sa notice et son cadre réglementaire.

C’estun point essentiel :

le thymol utilisé en traitement anti-varroa doit étre administré sous forme de spécialité
vétérinaire autorisée, et non comme un bricolage maison a partir d’huile essentielle ou
de cristaux non prévus pour cet usage.



Les médicaments a base de thymol

Plusieurs spécialités vétérinaires utilisent le thymol comme substance active ou
principale substance active.

Parmi les produits connus, on peut citer notamment :

e Apiguard®;
e Thymovar®;
e Apilife Var®,

Selon les spécialités, le thymol peut étre utilisé seul ou associé a d’autres composés
aromatiques. Apiguard®, par exemple, est une spécialité a base de gel contenant du
thymol, administrée dans la ruche en deux applications successives selon les modalités
prévues par le résumeé des caractéristiques du produit.

Mode d’action

Le thymol agit principalement par diffusion de vapeurs dans la ruche.

Ces vapeurs atteignent les varroas présents sur les abeilles et dans U'environnement de
la colonie. Le mécanisme exact est complexe, mais l'effet recherché est acaricide : il
vise a réduire la population de varroas.

Le bon fonctionnement du traitement dépend fortement de la capacité du produit a
maintenir une concentration suffisante de vapeurs dans la ruche pendant une durée
adaptée. Les documents techniques vétérinaires rappellent que le thymol est une
substance volatile dont Uefficacité dépend de la concentration obtenue dans la ruche.

Une efficacité dépendante des conditions

Le thymol n’est pas un traitement “automatique”. Son efficacité dépend fortement :

e de latempérature extérieure ;

e delaforce de la colonie;

e de laventilation de laruche;

e duvolume intérieur;

e de la position du produit;

e deladurée d’exposition;

e durespectde lanotice;

e de l’état sanitaire initial de la colonie.

Une colonie forte, active et bien ventilée ne réagit pas exactement comme une colonie
faible ou déja en difficulté. Les ressources techniques en apiculture biologique
rappellent que lactivité des abeilles et les conditions météorologiques influencent la
diffusion et Uefficacité des traitements a base de thymol.



Température : le facteur décisif

La température est ’'un des parametres les plus importants.

Si les températures sont trop basses, le thymol diffuse mal et Uefficacité peut étre
insuffisante.

Si elles sont trop élevées, la diffusion peut devenir excessive et provoquer du stress, des
perturbations du comportement ou une mauvaise tolérance par la colonie.

C’est pourquoi les traitements au thymol sont souvent utilisés apres récolte, lorsque les
températures restent suffisantes mais sans exces, et avant la constitution compléte des
abeilles d’hiver.

Tolérance par les colonies

Le thymol peut provoquer certaines réactions dans les colonies :

e agitation;

e déplacement des abeilles;

e réductiontemporaire de l'activité ;
e perturbation de la ponte ;

e modification de la consommation;
e ¢@vacuation partielle du produit ;

e comportements de ventilation.

Ces réactions ne signifient pas nécessairement que le traitement échoue, mais elles
rappellent que le thymol n’est pas neutre.

Une colonie déja faible, mal nourrie, trés infestée ou en stress climatique peut tolérer
moins bien le traitement.

Thymol et golt du miel

Le thymol étant aromatique, son utilisation doit étre encadrée pour éviter tout risque
d’altération organoleptique du miel.

En pratique, les traitements sont généralement réalisés hors période de miellée
destinée a la récolte, selon les notices des spécialités vétérinaires.

Il ne faut pas improviser un traitement au thymol pendant une période de production de
miel commercialisable.



Place dans la lutte contre le varroa

Le thymol est un outil intéressant, mais il ne doit pas étre vu comme une solution
unique.

Il peut s’intégrer dans une stratégie plus large comprenant :

e comptagesvarroa;

e suivi des chutes naturelles ;

e traitement principal apres récolte ;

e traitement hivernal hors couvain, selon stratégie ;
e rupture de ponte;

e encagementdereine;

e retrait de couvain méale;

e sélection de colonies plus résistantes ;

e rotation des familles de traitements.

L'objectif n’est pas simplement de “mettre un produit”, mais de maintenir la pression
varroa sous un seuil compatible avec la survie et la vigueur de la colonie.

Intérét dans la rotation des molécules

Le thymol présente un intérét dans les stratégies de rotation, car il offre un mode
d’action différent des traitements a base d’amitraz ou de pyréthrinoides.

Alterner les familles de traitements permet de limiter la pression de sélection exercée
sur Varroa destructor et de réduire le risque d’apparition ou d’aggravation de
résistances.

Il faut toutefois raisonner par substance active et famille d’action, et non par nom
commercial. Changer de marque sans changer réellement de mode d’action n’est pas
une vraie rotation.

Thymol et apiculture biologique

Les spécialités a base de thymol sont souvent compatibles avec les cahiers des charges
de Uapiculture biologique, selon les produits et les conditions d’emploi.

Cela explique leur intérét chez de nombreux apiculteurs souhaitant limiter U'usage de
certaines molécules de synthese.

Mais “utilisable en bio” ne signifie pas “anodin”.
Le thymol reste une substance active avec des effets biologiques réels.



Limites du thymol

Le thymol présente plusieurs limites :

o efficacité variable selon la météo ;

e dépendance aux températures ;

e action moins prévisible qu’un traitement trés standardisé ;

e possible stress sur certaines colonies ;

e difficulté d’emploi en zone de montagne froide ou en arriére-saison ;

e nécessité de respecter strictement le protocole ;

o efficacité parfois insuffisante si la pression varroa est déja trop élevée.

En zone de moyenne montagne, comme en Haute-Loire, cette dépendance thermique
est particulierement importante. Une stratégie thymol doit tenir compte de la saison
courte, des nuits fraiches et du calendrier d’élevage des abeilles d’hiver.

Risque de mauvais usage

Les erreurs fréquentes sont les suivantes :

e traitertrop tard;

e traiter par températures insuffisantes ;

e traiter une colonie trop faible ;

e ne pasrespecter la durée du protocole ;

e sous-doser ou surdoser ;

e utiliser du thymol non autorisé ;

e traiter pendant une période de production;

e croire que le thymol dispense de comptages varroa.

Un traitement mal positionné peut donner une impression de sécurité tout en laissant
une infestation dangereuse.

Thymol et abeilles d’hiver
Le calendrier est stratégique.

Si le traitement intervient trop tard, les abeilles d’hiver peuvent déja avoir été parasitées
pendant leur développement. Or ces abeilles sont déterminantes pour la survie de la
colonie jusqu’au printemps.

Le traitement d’été ou de fin d’été doit donc étre pensé en fonction de la constitution
des abeilles d’hiver, et non seulement en fonction de la fin de la récolte.



Controler Uefficacité

Un traitement au thymol devrait idéalement étre accompagné d’un controle :

e comptage avant traitement ;
e suivides chutes pendant traitement;
e contrble apres traitement ;

e décision éventuelle de traitement complémentaire.
Sans mesure, on ne sait pas si le traitement a suffisamment réduit la pression varroa.

La gestion moderne du varroa repose de plus en plus sur la donnée : observation,
comptage, tracabilité et comparaison annuelle.

Le réle du registre sanitaire

Le thymol, comme tout traitement vétérinaire, doit étre inscrit dans le registre sanitaire
d’élevage.

Il convient de noter :

e date du traitement;

e produit utilisé ;

e substance active ;

e dose;

e rucherconcerné;

e nombre de colonies;

e conditions particuliéres ;
e oObservations;

e résultat éventuel des comptages.

Ces informations permettent de construire un historique sanitaire fiable, utile a
Uapiculteur, au vétérinaire, au TSA et a 'organisation collective.



Thymol, prophylaxie et résilience

Le thymol est un outil de prophylaxie, mais il ne remplace pas:

e une bonne conduite des colonies;

e unrenouvellement régulier des reines;
e une gestion adaptée du couvain ;

e une surveillance sanitaire ;

e une alimentation suffisante ;

e une sélection de colonies robustes.

La résilience apicole repose sur la combinaison de plusieurs leviers.

Un traitement isolé corrige une pression parasitaire.
Une stratégie sanitaire construit une capacité durable de résistance du rucher.

En résumé

Le thymol est une substance active intéressante dans la lutte contre le varroa. Son
origine naturelle, sa compatibilité avec certaines pratiques biologiques et son mode
d’action en font un outil précieux.

Mais il doit étre utilisé avec rigueur.

Son efficacité dépend fortement des conditions de température, de la force des
colonies et du respect du protocole. Il doit étre intégré dans une stratégie globale
incluant rotation des molécules, comptages, registre sanitaire, prophylaxie et sélection.

Le thymol n’est donc ni une solution miracle, ni un simple parfum de thym dans la
ruche.

C’est un médicament vétérinaire apicole qui mérite d’étre utilisé avec méthode,
précision et discernement.
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